ПРОГРАМА ФАХОВОЇ (ТЕМАТИЧНОЇ) ШКОЛИ 
«Харчування юних спортсменів на різних етапах підготовки»

Дати та час проведення:
14 листопада 2026  р. 12:00 - 20:00

Місце проведення: Онлайн
https://www.utfrm.com.ua/ 
Колосовська Дарина м.0982975357 - контактна особа, яка відповідає за реєстрацію заходу та подання результатів проведення.
Куртян Тетяна Володимирівна м. 0506734802 - контактна особа, яка відповідає за проведення (є на місці проведення).
Загальна кількість годин:
 6,5 годин (астрономічних), 
 8,7 академічних годин
Мета заходу: Сформувати у слухачів системне розуміння принципів раціонального та спортивного харчування дітей і підлітків, які займаються спортом, з урахуванням вікових особливостей, темпів росту й розвитку, специфіки фізичних навантажень та етапу багаторічної спортивної підготовки. Удосконалення професійних компетентностей фахівців у галузі спортивної медицини, фізичної терапії, спортивної науки та тренувального процесу щодо сучасних науково обґрунтованих підходів до принципів формування раціону харчування в різні вікові періоди юних спортсменів, вивчення патофізіологічних механізмів розвитку десинхронозу в умовах інтенсивної м’язової діяльності та змін хроно-біологічної адаптації організму спортсменів, а також опанування алгоритмів комплексної оцінки, профілактики та корекції порушень циркадної організації функцій організму з метою оптимізації адаптаційних процесів, підвищення спортивної працездатності та збереження здоров’я юних спортсменів.
Цільова аудиторія:
· лікарі спортивної медицини;
· лікарі фізичної та реабілітаційної медицини;
· терапевти; 
· лікарі загальної практики, сімейні лікарі;
· лікарі-дієтологи; нутріціологи
· педіатри;
· фахівці сфери реабілітації, фізичні терапевти
· фахівці, залучені до медико-біологічного супроводу спортсменів та до спортивної підготовки.


ПРОГРАМА ФАХОВОЇ (ТЕМАТИЧНОЇ) ШКОЛИ
	Субота, 14 листопада 2026 р.

	12.00 -12.15 
	Організаційний вступ
	доц. Куртян Т. В.

	12:15 - 14:30
	Лекційний модуль 1
	доц. Куртян Т.В.,
Нікорич С. І.

	14.30 - 14:45
	Перерва
	

	14:45 - 16:30
	Лекційний модуль 2
	доц. Куртян Т.В.,
Нікорич С. І.

	16.30-16.45
	перерва
	

	16.45 – 17.15
	Інтерактивна сесія
	доц. Куртян Т.В.,
Нікорич С. І. 

	17.30-17.45
	перерва
	

	17.45-19.30
	Практична сесія, обговорення, дискусія
	доц. Куртян Т.В.,
Нікорич С. І.

	19.30 – 20.00 
	Підбиття підсумків та завершення заходу
	доц. Куртян Т. В.

	20:00 - 23:59
	Тестування
	



Організаційний вступ	15 хв	
Лекційний модуль 1	135 хв	
Перерва	 15 хв 
Лекційний модуль 2                             135 хв
Інтерактивні сесії  	30 хв
Практичні заняття 	30 хв	
Підбиття підсумків та завершення заходу	30 хв
Підсумкова оцінка (тестування) 	 150 хв
Тренери: 
1. Куртян Тетяна Володимирівна - к.м.н., доцент кафедри реабілітаційної медицини, фізичної терапії та спортивної медицини Національного університету охорони здоров’я України імені П. Л. Шупика. Заслужений лікар України, орден Княгині Ольги ІІІ ступеня. Лікар фізичної та реабілітаційної медицини, акредитована Еuropean Board of Physical and Rehabilitation Medicine. Лікар спортивної медицини вищої категорії. Головний лікар національної збірної України з карате Міністерства молоді і спорту України. Головний лікар збірної України Національного Олімпійського Комітету на Іграх ХХХІІІ Олімпіади в м. Париж (Франція) 2024 року, на XVII Зимовому Європейському олімпійському фестивалі мм. Бакуріані, Тбілісі, Батумі (Грузія) 2025 року, Європейському олімпійському літньому фестивалі (мм. Скоп’є – Куманово – Осієк, Республіка Македонія/ Хорватія) 2025 рік, Всесвітніх Іграх (м. Ченгду, Китайська Республіка), 2025 рік. Засновниця фахової школи спортивної медицини доктора Тетяни Куртян. Майстер спорту України міжнародного класу з карате.
2. Нікорич Світлана Іванівна - Лікар | Фахівець з нутритивної терапії BSc (Hons) Nutritional Therapy University of Buckingham, UK; College of Naturopathic Medicine, UK; Член Association of Naturopathic Practitioners (ANP)
Кількість учасників: до 50
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