ПРОГРАМА МАЙСТЕР-КЛАСУ 
«Список заборонених речовин ВАДА. Зміни 2026 року. Практичний гайд для спортсмена та тренера. Дозвіл на терапевтичне використання: механізм отримання та робота з технічними документами.»

Дати та час проведення:
13 рудня 2025 р. 12:00 - 16:00

Місце проведення: Онлайн 
Загальна кількість годин:
6 академічних годин 
4,20 астрономічні години
Мета заходу: Підвищення кваліфікації лікарів всіх спеціальностей, які стикаються в роботі зі спортсменами. Підвищення рівня знань з питань оновлення списку заборонених речовин, який вступає в силу з 1 січня 2026 року; антидопінгових правил  та особливостей призначення у спортсменів заборонених для вживання речовин. Ознайомлення з механізмом отримання TUE (дозволу на терапевтичне використання) та робота з технічною документацією. Підвищення кваліфікації тренерів та рівня знань спортсменів з питань оновлення списку заборонених речовин ВАДА на 2026 рік та в питаннях отримання дозволів на терапевтичне використання.
Цільова аудиторія:
Лікарські спеціальності загального профілю: загальна практика, сімейна медицина; лікарські спеціальності спеціалізованого хірургічного профілю: ортопедія-травматологія; інші лікарські спеціальності – рефлексотерапія, спортивна медицина, фізична та реабілітаційна медицина, функціональна діагностика.
Спеціальності у сфері охорони здоров’я – спеціальності професіоналів з реабілітації – фізична терапія, ерготерапія, протезування-ортезування. 
Тренери, спортсмени.
ПРОГРАМА МАЙСТЕР-КЛАСУ
	Субота, 13 грудня 2025 р.

	12:00 - 15:00
	Комплексний аналіз списку заборонених речовин ВАДА. Зміни 2026 року. Практичний гайд для спортсмена та тренера. Дозвіл на терапевтичне використання (TUE): механізм отримання та правила роботи з технічними документами.
	Куртян Т.В.

	15.00-15.15
	Питання, відповіді, обговорення
	Куртян Т.В.

	15.15 - 15:30
	Перерва
	

	15:30 - 16:00
	[bookmark: _Hlk198375604]Робота з технічними документами по заповненню TUE
	Куртян Т.В.

	16:00 - 23:59
	Тестування
	



Лекція – 3 год
Питання і відповіді – 15 хв.
Перерва – 15 хв.
Практична частина заповнення дозволу на терапевтичне використання – 30 хв. 
Тестування (10 завдань) 20 хв

Тренери: 
Куртян Тетяна Володимирівна - к.м.н., доцент кафедри реабілітаційної медицини, фізичної терапії та спортивної медицини Національного університету охорони здоров’я України імені П. Л. Шупика. Заслужений лікар України, орден Княгині Ольги ІІІ ступеня. Лікар фізичної та реабілітаційної медицини, акредитована Еuropean Board of Physical and Rehabilitation Medicine. Лікар спортивної медицини вищої категорії. Головний лікар національної збірної України з карате Міністерства молоді і спорту України. Головний лікар збірної України Національного Олімпійського Комітету на Іграх ХХХІІІ Олімпіади в м. Париж (Франція) 2024 року, на XVII Зимовому Європейському олімпійському фестивалі мм. Бакуріані, Тбілісі, Батумі (Грузія) 2025 року, Європейському олімпійському літньому фестивалі (мм. Скоп’є – Куманово – Осієк, Республіка Македонія/ Хорватія) 2025 рік, Всесвітніх Іграх (м. Ченгду, Китайська Республіка), 2025 рік. Засновниця фахової школи спортивної медицини доктора Тетяни Куртян. Майстер спорту України міжнародного класу з карате.
Практичний медичний стаж – 22 роки.
Педагогічний стаж – 21 рік.

Сфера інтересів: науково-педагогічний та практичний напрямок роботи включає розробку аеробних програм тренувань з урахуванням показників толерантності до фізичного навантаження, особливостей біохімічного енергозабезпечення міокарду та м’язів тіла у пацієнтів кардіологічного профілю, після перенесених гострих респіраторних вірусних інфекції, після травм та оперативних втручань на опорно-руховому апараті, після перенесених захворювань опорно-рухового апарату, ампутацій кінцівок, робота з військовими в рамках супроводу тренувань з адаптивних видів спорту. Робота з спортсменами різних рівнів підготовки та віку, фармако-нутрітивний супровід тренувального процесу на різних етапах підготовки та медичний супровід спортивних команд різних видів спорту (циклічні, ациклічні, складно-координаційні, одноборства тощо).


Кількість учасників: до 20
