ПРОГРАМА ТРЕНІНГУ З ОВОЛОДІННЯ ПРАКТИЧНИМИ НАВИЧКАМИ 
«Комплексна терапія лімфедеми: доказові підходи, мануальний лімфодренаж та компресійне бандажування»
Дати та час проведення:
16-17 грудня 2025 р. (09:00-17:00)
Місце проведення: м. Кропивницький, вул. Ялтинська 1
Загальна кількість годин :
22 академічні години 
16,20 астрономічних годин
Мета заходу: Надання слухачам сучасних, доказових і практично орієнтованих знань щодо анатомії лімфатичної системи, механізмів утворення лімфи, розвитку набряків, зокрема лімфедеми, методів її діагностики та комплексної протинабрякової терапії (КТЛ), а також формування практичних навичок мануального лімфодренажу та компресійного бандажування.
Цільова аудиторія: 
• Лікарські спеціальності загального профілю  - Загальна практика - сімейна медицина 
• Лікарські спеціальності нехірургічного профілю - Внутрішні хвороби, Клінічна онкологія, Радіаційна онкологія 
• Лікарські спеціальності хірургічного профілю - Онкогінекологія,  Онкоотоларингологія, Онкохірургія, Судинна хірургія, Травматологія та Ортопедія
• Інші лікарські спеціальності - Фізична та реабілітаційна медицина 
 • Спеціальності фахівців у сфері охорони здоров'я  - Спеціальності фахівців з реабілітації, психологічної допомоги та духовної опіки – Ерготерапія, Фізична терапія 



ПРОГРАМА ТРЕНІНГУ З ОВОЛОДІННЯ ПРАКТИЧНИМИ НАВИЧКАМИ:
	Вівторок 16.12.2025

	09.00-09.15 
	Вітальне слово
	Нагорна І. О. 
Соловйова В.С.

	09:15 - 11:15
	Анатомія лімфатичної системи, капілярний обмін, фактори розвитку едеми
	Чумак Ю.Ю. 
Соловйова В.С.

	11:15 - 11:30
	Перерва
	

	11:30 - 13:00
	Прийоми мануального лімфодренажу
	Нагорна І. О. 


	13.00 –14.45

	МЛД верхньої кінцівки (традиційна послідовність)
	Нагорна І. О. 


	14:45 - 15:00
	Перерва 
	

	15.00- 17.00
	МЛД нижньої кінцівки (традиційна послідовність)
	Нагорна І. О. 


	Середа, 17.12.2025

	9.00- 10.00
	Лімфедема. Комплексна протинабрякова терапія
	Чумак Ю.Ю. 
Соловйова В.С.

	10.00 – 11.45
	Терапія лімфедеми верхньої кінцівки (МЛД + бандажування). Практична частина.
	Нагорна І. О. 
Чумак Ю.Ю.

	11:45 - 12.00
	Перерва 
	

	12.00 – 14.00
	Терапія нижньої кінцівки (МЛД + бандажування). Практична частина 1.
	Нагорна І. О. 


	14.00 – 15.45
	Терапія нижньої кінцівки (МЛД + бандажування). Практична частина 2.
	Нагорна І. О. 
Соловйова В.С.

	15:45 - 16.00
	Перерва 
	

	16.00- 17.00
	Обговорення клінічних випадків, практична робота
	Нагорна І. О. 
Чумак Ю.Ю. 
Соловйова В.С

	17.00-23.59            
	Тестування (10 тестів, 8 правильних відповідей – 80%)
	


Тренери: 
Нагорна Інна Олександрівна – завідувачка реабілітаційного відділення Онкологічного центру,  фізичний терапевт, сертифікований спеціаліст з мануального лімфодренажу та комплексної протинабрякової терапії, ДНС та Неурак терапії. 

[bookmark: _GoBack]Солов’йова Валерія Степанівна – асистент кафедри реабілітаційної медицини, фізичної терапії та спортивної медицини НУОЗУ імені П.Л. Шупика, завідувачка відділення фізичної та реабілітаційної медицини КНП «Київська міська клінічна лікарня № 8», лікар фізичної та реабілітаційної медицини

Чумак Юлія Юріївна – к.м.н., асистент кафедри реабілітаційної медицини, фізичної терапії та спортивної медицини НУОЗУ імені П.Л. Шупика, лікар фізичної реабілітаційної медицини, лікар терапевт.

Кількість учасників: до 18
